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Цель:
Психологическое сопровождение участников образовательного процесса посредством создания благоприятной психологической среды в период обучения в колледже и оказания психологической поддержки всем участникам учебного процесса.
Основные задачи:
· Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся, формирование способности к самовоспитанию и саморазвитию;
· Обеспечение индивидуального подхода к каждому обучающемуся на основе психолого-педагогического изучения;
· Осуществление психодиагностической и психокоррекционной работы;
· Сохранение психического здоровья обучающихся;
· Оказание консультативной помощи и поддержки обучающимся, родителям и педагогам в решении психологических проблем и выборе эффективных методов учебно-воспитательной работы;
· Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников образовательного процесса.











План работы педагога-психолога (таблица)
	№
	Мероприятия
	Вид работы
	Целевая группа
	Сроки
	Примечание
	Форма отчетности

	1
	«Индивидуальная карта»
	Анкетирование
	1 курс
	Сентябрь
	Составление социально-психологической карты каждого обучающегося. Система «НР+»
	Соц.документ, педагог-психолог

	2
	Методика Т.Д. Дубовицкой (адаптация и мотивация)
	Анкетирование
	1 курс
	Сентябрь
	НИПИ «Өркен»
	Педагог-психолог

	3
	Анкета «Буллинг» (Д. Олвеус)
	Анкетирование
	1–2 курс
	Октябрь
	«Өркен»
	Педагог-психолог

	4
	Экспресс-анкета по выявлению насилия
	Анкетирование
	1–2 курс
	Октябрь
	Комитет по защите прав детей
	Педагог-психолог

	5
	Диагностика уровня одиночества (Расселл, Пепло)
	Анкетирование
	1–2 курс
	Ноябрь
	«Өркен»
	Педагог-психолог

	6
	«Жестокое обращение»
	Анкетирование
	1 курс
	Ноябрь
	Влияние насилия
	Педагог-психолог

	7
	«Несуществующее животное», «Моя семья»
	Проективный метод
	1 курс
	По риску
	«Өркен»
	Педагог-психолог

	8
	Профилактика сексуальной неприкосновенности
	Анкетирование
	1 курс
	Ноябрь–декабрь
	Определение уровня знаний
	Педагог-психолог

	9
	«Нет коррупции»
	Анкетирование
	1–3 курс
	Декабрь, май
	#воспитание
	Педагог-психолог

	10
	«СПИД – угроза»
	Анкетирование
	1–3 курс
	Декабрь
	Формирование ЗОЖ
	Психолог, медсестра

	11
	«Жизнь – высшая ценность»
	Эссе
	1–2 курс
	Дек–янв
	Определение целей
	Психолог

	12
	Буллинг и кибербуллинг
	Анкетирование
	2–3 курс
	Декабрь
	Видео, профилактика
	Психолог

	13
	Уровень агрессии (Басса-Дарки)
	Тест
	1 курс
	Февраль
	Девиантное поведение
	Психолог

	14
	«Эко-карта» (группа риска)
	Анкета, беседа
	1–3 курс
	В течение года
	Прогулы
	Психолог

	15
	Тест жизнестойкости (Леонтьев)
	Анкетирование
	1–2 курс
	Февраль
	«Өркен»
	Психолог

	16
	Карта суицидального риска
	Анкетирование
	1–3 курс
	Каждые 3 мес
	Группа риска
	Психолог

	17
	Незаконченные предложения
	Анкетирование
	1–3 курс
	Каждые 3 мес
	«Өркен»
	Психолог

	18
	Диагностика враждебности (Розенберг)
	Анкетирование
	1–3 курс
	Каждые 3 мес
	«Өркен»
	Психолог



II. Коррекционно-развивающая работа
	№
	Мероприятие
	Вид работы
	Группа
	Срок
	Примечание
	Отчет

	19
	«Давайте познакомимся»
	Тренинг, экскурсия
	1 курс
	Сентябрь
	Адаптация
	Психолог

	20
	«Мы вместе»
	Семинар
	Молодые специалисты
	Сентябрь
	Адаптация
	Психолог

	21
	«Девушка – украшение семьи»
	Совет
	1 курс
	Октябрь
	Воспитание
	Психолог

	22
	«Моя семья»
	Тренинг
	1 курс
	Октябрь
	Ценности
	Психолог

	23
	«Нравственность»
	Тренинг
	1 курс
	Январь
	Воспитание
	Психолог

	24
	«Личные границы»
	Тренинг
	1 курс
	Февраль
	Эмоции
	Психолог




III. Профилактика и просвещение
	№
	Мероприятие
	Вид
	Группа
	Срок
	Примечание
	Отчет

	25
	Проблемы общества
	Род. собрание
	1 курс
	Февраль
	Обсуждение
	Психолог

	26
	Здоровое отношение к играм
	Круглый стол
	1 курс
	Февраль
	Лудомания
	Психолог

	27
	«Здоровый шаг»
	Тренинг
	1–3 курс
	2 раза в год
	Стресс
	Психолог

	28
	Религиозная грамотность
	Классный час
	1–3 курс
	3 раза
	Профилактика
	Психолог

	29
	Профилактика насилия
	Беседа
	1–3 курс
	Год
	Контроль
	Психолог

	30
	«Роль родителей»
	Онлайн
	1–3 курс
	2 раза
	Воспитание
	Психолог

	31
	Работа с кураторами
	Семинар
	Педагоги
	4 раза
	Суицид, буллинг
	Психолог

	32
	Работа с преподавателями
	Тренинг
	Педагоги
	По плану
	Климат
	Психолог

	33
	«Я люблю жизнь»
	Конкурс
	1–3 курс
	Апрель
	Мотивация
	Психолог

	34
	Роль родителей
	Собрание
	1–3 курс
	Май
	Воспитание
	Психолог

	35
	Телефон доверия
	Памятка
	Все
	Год
	Информация
	Психолог

	36
	Работа с соцсетями
	Публикации
	Все
	Год
	Информирование
	Психолог

	37
	Профилактика суицида
	Буклеты
	Все
	Год
	Распространение
	Психолог



IV. Консультирование
	№
	Мероприятие
	Вид
	Группа
	Срок
	Отчет

	38
	Индивидуальные консультации
	Консультация
	Все
	По запросу
	Журнал

	39
	Работа с семьями
	Беседа
	Студенты
	Год
	Журнал

	40
	Консультации педагогам
	Консультация
	Учителя
	По запросу
	Журнал

	41
	Консультации родителям
	Консультация
	Родители
	По запросу
	Журнал

	42
	Кризисные ситуации
	Консультация
	Студенты
	Ежемесячно
	Журнал



V. Организационно-методическая работа
	№
	Мероприятие
	Вид
	Срок
	Отчет

	43
	Планирование
	Документы
	Август
	Администрация

	44
	Педсоветы
	Доклады
	По плану
	Психолог

	45
	Семинары
	Обмен опытом
	По плану
	Психолог

	46
	Программа «ДОСБОЛLIKE»
	Работа
	Год
	Психолог



VI. Аналитическая работа
	№
	Мероприятие
	Вид
	Срок
	Отчет

	47
	Работа с группой риска
	Анализ
	2 раза
	Психолог

	48
	Адаптация 1 курса
	Отчет
	Октябрь, июнь
	Психолог

	49
	Итоговый отчет
	Отчет
	Июнь
	Психолог






